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TIPO DE REUNION

CAPACITACION FORMACION A JORNADA SST COPAST COMITE DE OTRO*
FAMILIAS PEDAGOGICA CONVIVENCIA

*OTRO ¢Cuél?

ACTA

No. TEMA REALIZACION DE TOMAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

FECHA DE REUNION
06 AL 11 JUNIO 2025

HORA INICIO 8:00 AM HORA TERMINACION 11:30 AM

CDI MARIA AUXILIADORA
LUGAR

PARTICIPANTES (se adjunta registro de asistencia)

OBJETIVOS DE LA REUNION

El objetivo principal de la antropometria es cuantificar las dimensiones fisicas y la
composicién del cuerpo humano, asi como su variacién en diferentes edades y con
distintos estados nutricionales.

TEMAS TRATADOS (DESARROLLO DE ORDEN DEL DIA)

Las medidas antropomeétricas son mediciones del cuerpo humano que se utilizan para
evaluar el tamafo, las proporciones y la composicion corporal. Son una herramienta
clave para el diagnostico nutricional, la evaluacion de la salud y la investigacion
cientifica. A pesar de los muchos avances en la medicina moderna, las enfermedades
infecciosas siguen siendo una amenaza importante para la salud publica, especialmente
en los paises en desarrollo. En estos casos, la disponibilidad y la accesibilidad de las
vacunas pueden marcar la diferencia entre la vida y la muerte.
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Medidas antropométricas comunes:

Peso:

Mide la masa corporal total y se utiliza para evaluar el estado nutricional.
Talla:

Mide la estatura y se utiliza para evaluar el crecimiento lineal.
Perimetros corporales:

Se miden alrededor de diferentes partes del cuerpo, como el brazo, la cintura, la
caderay el térax, y se utilizan para evaluar la distribucion de grasa y musculo.

Pliegues cutaneos:

Se miden en diferentes areas del cuerpo, como el triceps y el subescapular, y se
utilizan para estimar la grasa subcutanea.

Longitudes y anchos:

Se miden la longitud de las extremidades y los anchos de diferentes partes del
cuerpo, como el hombro y la mufieca, y se utilizan para evaluar las proporciones
corporales.

Aplicaciones de las medidas antropométricas:
Evaluacion del estado nutricional: Permiten clasificar a los individuos en
categorias de peso, como bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad.

Monitoreo del crecimiento: Se utilizan para evaluar el crecimiento de los nifios y
adolescentes.

Investigacion: Se utilizan para estudiar el impacto de la nutricion, la actividad
fisica y otros factores en la salud humana.

Disefio de espacios de trabajo y equipamiento: Ayudan a determinar las
dimensiones o6ptimas de los muebles y herramientas para adaptarse a las
necesidades del usuario.

Evaluacion de la composicion corporal: Permiten estimar la cantidad de grasa
y musculo en el cuerpo.
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Apoyarte del Pacil

COMPROMISOS

Seqguir empleando los procesos para lograr una implementacion de tomas de
crecimiento y desarrollo al dia de nuestros nifios.

CONCLUSIONES

se logro el objetivo .
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RESPONSABLE
KELLY PUERTA RODRIGUEZ

NOMBRE COMPLETO
FIRMA




